
Rejoignez l’école de triathlon** de l’US Créteil Triathlon !

L’école de triathlon prépare les jeunes à toutes les disciplines du sport enchaîné : run&bike, aquathlon, duathlon, 
triathlon, en conjuguant performance et plaisir de l’activité

Groupe 1 (orienté découverte) Pour les jeunes de mini-poussin à pupille.
Il s’agit de découvrir la richesse de la pratique à raison de deux entraînements par semaine

Groupe 2 (orienté perfectionnement) Pour les jeunes de pupille à minime.

Le sport enchaîné est désormais connu, mais il s’agit de se perfectionner dans tous les domaines.

Groupe 3 (orienté performance) Pour les jeunes de minime (voire benjamin) à junior.

Le format d’entraînement est le même que pour le groupe 2. 
Mais les jeunes souhaitant aller plus loin dans la pratique, des créneaux spécifiques plus exigeants sont possibles

Des coachs toutes et tous diplômés. Une pédagogie adaptée à l’âge de chacune et chacun.

Des entraînements variés : natation, vélo et course à pied, enchaînements, préparation physique

Des compétitions et événements prévus tout le long de l’année.

Pour nous retrouver : 

● Web : https://tinyurl.com/USCTriathlon
● Facebook : USCreteilTriathlon

● Instagram : @us_creteil_triathlon

Pour vous inscrire : https://tinyurl.com/usctri-inscription

https://tinyurl.com/USCTriathlon
https://www.facebook.com/USCreteilTriathlon/
https://www.instagram.com/us_creteil_triathlon/
https://tinyurl.com/usctri-inscription

